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Ola, mulher empreendedora!

Nesta aula n6és vamos falar sobre o coracao financeiro do seu negdcio: o fluxo de
caixa.

Ele ndo é s6é uma planilha é o espelho das suas decisdes.

Quando vocé aprende a olhar pra ele com clareza, descobre que o dinheiro conta
historias.

Historias sobre o que vocé valoriza, sobre o que repete e sobre o0 que precisa mudar.

Fluxo de caixa com clareza é quando o dinheiro deixa de te confundir e comega a te
orientar.
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Por que esta aula existe:

Porque muitas mulheres estdo cansadas de trabalhar muito e ver o dinheiro sumir.
Elas confundem lucro com giro, sobrevivéncia com resultado e isso nao é culpa, é falta
de clareza.

O fluxo de caixa é o mapa que separaemocéo de decisao.

Como vamos aprender:

Vamos entender o que é o fluxo de caixa, como ele se organiza e como transformar
numeros em escolhas conscientes. Vocé vai descobrir que controlar o dinheiro nao é
controle, é autocuidado.

O que vocé vai aprender:

A diferenciar lucro real de movimento de caixa.
A identificar vazamentos financeiros.
A usar ferramentas praticas que deixam o dinheiro visivel e as decisdes leves.

Resultado esperado: Ao final, vocé vai conseguir ler o seu negécio como um livro
aberto. Vai saber quanto entra, quanto sai e quando precisa ajustar, sem medo e sem
confusdo. E o melhor: com tempo e paz pra viver o que o lucro te oferece.



“Professora, eu até tento anotar o que entra e o que
sai... mas confesso que ndo consigo manter o
controle. As vezes o dinheiro do negécio paga as
contas da casq, &s vezes o da casa paga o do
negoécio. No fim, eu ndo sei se 16 tendo lucro ou s6
girando dinheiro. Como faco pra ter clareza no meu

fluxo de caixa?”
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Das mulheres empreendedoras
administram sozinhas o negdcio,
acumulando funcgoes de
producao, vendas e gestao
financeira.

Das empreendedoras que
aplicam planejamento financeiro
estruturado tém até 40% mais
chances de manter o negdcio Fontos:
lucrativo apds 3 anos. e

» Taka
« CEM G

Fontes:

* Sebrae (2024): 63% das mulheres empreendedoras administram o negécio
sozinhas.

* Takahashi (SciELO, 2018): empreendedoras com planejamento financeiro
estruturado tém até 40% mais chances de manter o negocio lucrativo apés 3
anos.

* GEM Global Report (2024/2025): o medo de falhar cresce entre mulheres por
falta de clareza financeira.

Esses dados provam que a confusdo com o dinheiro ndo é individual: é
estrutural. A mulher que empreende acumula funcéo, responsabilidade e
cobranca. Ela faz tudo e, no meio de tudo, o fluxo se perde. O vermelho néo é
sinal de fracasso. E sinal de desatencdo com o que te sustenta. Clareza
financeira é o que transforma esforgo em diregao.
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Fechar vazamentos |[—(/ "'

é abrir espaco para

)l

Vamos simplificar. Fluxo de caixa ndo é um bicho de sete cabecas. E uma
ferramenta de sobrevivéncia.

O vermelho néo é sinal de fracasso, é sinal de vazamentos. E quando vocé
fecha os vazamentos, descobre que o azul sempre esteve la, sO precisava de
espaco para aparecer. A sua empresa nao precisa sugar sua vida. Ela pode ser a
ponte para a vida que vocé deseja.

Toda empresa tem pequenos vazamentos e € issoO que deixa o0 caixa no
vermelho.

Vazamentos Financeiros sdo saidas invisiveis de dinheiro:
* comprasimpulsivas,

* misturar contas pessoais e empresariais,

* esquecer de registrar entradas,

* taxas bancarias e juros desnecessarios.

Exemplo: Vocé paga o gas com o cartdao da empresa e depois usa o Pix da
empresa pra pagar o mercado. A confusdo comeca ai.
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Crafico elaborado pela autora

Agora € hora de transformar teoria em clareza. Pegue papel e caneta, ou abra
sua planilha e vamos montar juntas um Plano de Controle de Caixa.

PASSOS:

Liste todas as entradas fixas (servigos, vendas, parcerias).

Liste as saidas fixas (aluguel, taxas, fornecedores).

Liste as saidas variaveis (marketing, deslocamento, imprevistos).
Margue com o essencial e com o que pode ser ajustado.

Some tudo — ha lucro ou apenas giro?

aoprod=

Vocé nao precisa de um contador pra entender seu dinheiro. Precisa de rotina,
de olhar e de coragem pra enxergar.
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« CONTA AZUL: Mais (vers&o para MEl, com

conciliac&o bancaria). Q W‘

« MOBILLS: (app de controle financeiro com
categorias automdaticas). 6 i ] S
« Bling: (6timo se vocé também vende online).

« WHATSAPP BUSINESS: s¢ voce quiser criar

um lembrete didrio para registrar entradas e

saidas.

MarketUP
ERP gratuito — ideal pra MEls e pequenas empresas.
https://marketup.com

Conta Azul (MEI)
Controle financeiro e emissao de boletos automaticos.
https://contaazul.com

Mobills
App pra finangas pessoais — 6timo pra quem ainda mistura contas.

Bling
Para quem vende online — acompanha estoque e fluxo simultaneamente.
https://bling.com.br

WhatsApp Business
Programe lembretes automaticos:

“Registrar entradas e saidas agora.”

A melhor ferramenta ndo é a mais bonita— é a que vocé usa todos os dias.
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Quem domina o
fluxo de caixa,
dominao
destino dod
negocio.

Para encerrar essa aula, eu quero que vocé guarde o verdadeiro sentido do fluxo
de caixa. Ele ndo é uma planilha fria nem um controle rigido. O fluxo de caixa € a
traducdo da sua rotina financeira no tempo. E ele que mostra se o dinheiro
chega antes ou depois das contas, se sobra ou se apenas passa pela sua méo.

Quando vocé aprende a olhar o fluxo de caixa com clareza, o susto diminui.
Vocé deixa de ser surpreendida por vencimentos, para de decidir no escuro e
comecga a antecipar movimentos. O dinheiro para de mandar em vocé, porque
agora vocé sabe exatamente quando ele entra, quando ele sai e quanto
realmente fica.

Essa aula ndo é sobre perfeicdo. E sobre previsibilidade. E sobre saber se hoje
vocé pode investir, segurar ou ajustar. E isso que transforma ansiedade em
planejamento e improviso em estratégia.

A reflexdo que eu deixo € simples: quando vocé enxerga o caminho do dinheiro,
vocé enxerga o caminho do negécio. E quem enxerga antes, escolhe melhor. O
fluxo de caixa nao serve para te prender. Ele existe para te dar liberdade de
decidir com consciéncia e seguir com mais seguranga rumo ao azul.



O fluxo de caixa é o mapa do seu negécio. Quem domina o fluxo, domina o
destino.

O dinheiro € como agua. Se vocé néo cria o caminho, ele escapa.

Mas quando vocé constroi o canal certo, ele flui e volta pra vocé em forma de
tranquilidade.

Na proxima aula, nés vamos transformar esse controle em resultado: Lucro
Real e Previséo de Caixa.

Porque clareza € o primeiro passo pra prosperidade.



